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 الأنفهونشا

ينتقللفيروللالأطيرلونزاللننسلير للريرظللطريرق للريراللريرتريلل يرليللرالايرللتأللايريرنت، لل يرليصلل ا ير لأيرلي أللضير يرير

لأيملريرإنتقا يرليزالأطير رير لا يرلويدىيرلألودلألتيرللانث يرلأيلجلرير  لد يرلابلاف يرولطيرلوتزلا يرالريريريريريريرير

ليبللاي ليريللإليرولل أير اللإير شللباليرإنتعللاايرليزللالأطيروللطيرللتفللايرإبللاف يرلوتزللا يروللطيرليصللريرللداشللطيريريريريريريريرير

يرلاليرفصز يراا  يروطيرشننلتيرليدالش يرللطتاز يرفييرمختافيرللنعآتيرليت ا،ف، .لأليأ

 يللا .يرلأ للديريالمللريرللللرضيرفييراللد يربللنايريريريرير4-1 للريريرضرللللير ناطللح:يرتللوللأفيروللو يريرفتررزا اانرربن  

يرللأيرل ا،ف، يرللأيرجائخ .ير ،امحا،ئ ير لأفئ يرللأيرااطيريرير  رزت كخالاتير

 تشخيص المزض:

 والمنبعفبت: ضازعلأاوانصورا الإكهينيكة 

لألحتقلاأيرلىال يرلأليصلدلآيرلأ لا يرفاي طللاتيريريريريريرتتفجفيرلوالرلضيرليعلائ  يرفي:يرلىفلطيرلأليراعل يرلأليصل ا يريريريرير

يرا .يااد يرلد يرثلاث ير يرطلأتصتفريرلىف

يرلطاازاتيرللت اق يرفايرئ يرظ،نااًيراي:لأ كجريرل

 يرليرليرئنييرليزالأشي.اللايتلم

 .يرلويتلماليرليرئنييرليبلتاييرليجانني

 انتشخيص:

تحاي،للفيرلونزاللننسلير للر:يرليبا للن يرلونزللييرلأ صللخ ير للريرلىالل يرتجفللايرلي ،نللاتيرللناشللب يراجللرل ير -1

  يا يرلولألىير ريرللرض.يرلواف   لا يرلألي ص،فيرلونزي.يركفايريجبير  إيرلي ،ناتير
يريريريرشلللا يرلي ،نلللاتيرللىيرلل فللفيري فلللفير سااللل يري للس ير صلللببيرلونزالللننسليريرااللس يرليزلللالأط:يرياللس يرإيرير -2

 لأ  رو يرليننآ.
يزالأط:يرتصتطد يرتحاي،فيرياتعط،ريرليصلريايرتصلفيرنصلب يرحصاشل،تلماير كجلريريريريريريرليت رفيرااطيرل -3

 % يرتسيديراإ يرلينصب يرفييرلي ،ناتيرللأ نا ير ريرليبا ن يرلونزييراريرغااا.77 رير

(يريالعلفيرالريرلىفل يريريريرPCRيمللريرلشلتطدل يرتزاالفيرشاصلا يرفلني،فايسير يريريريريريرانتشخيص الجشيئي:

يرليننلأييريازالأط.
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 :انوقبية ين هذا المزض

ير.غص،فيرلويدىيرفالا يرلأليصافنأيرفاشتفرلاير -

ير - يرلألي أض يرليص ا  ير ثنا  يرلألونف يرليزإ يرت أ،  ير ر ير نديفيرليتأكد يرلشتطدل  يرلووطف   ر

ير.لأليتطارير نلمايرف ديرللاشت فا ير باظر (

يرإف اديرلي،ديريراريرليزإيرلألونفيرلألي ل. -

يرلىرصيرااطيرليتنا،فيرللصتفريريلأشأحيرلألواض،اتيرفالألمرلت. -

ير.ع نايرفأارلضيرلونزاننسلليتسل يرليب،تيرانديرلي -

 .تجنبيرلو اكريرللسدحم  -

  :انتطعيى نهوقبية ين هذا المزض

ير ير نشإ يروط يرللرض ير ر يريقط يرللنسم،  يرلونزاننسل يرليتأ ،إيريرلونزاننسلتأ ،إ يرلشتفرلاي  ير رلاا   ا

يرللنسمطيرلأايميرياأب،  يرللت ا يريازاط

ير:انعلاج

يري يراقاا يرفالصتعز،اتيرفالمحاوااتيرلأان ير تنور يرالاج يرواطيرينجد يرضد ير ريريرلونزاننسلصتطد  لأيقاف

يرللرض يرلألليرحد  ير لا  يرلشتطد  يرإال يركزا ت  يرلأتسدلد يرليناتج  يرفدلي يرير48طاازات ير ر يرلولألى شاا 

يرللرضيرلألايريجبيرتنالأي يرإلايرفاشتعاا يرليأب،بيرللطتر

 :نوقبئية االإجزاءات 

 ير يرلأحتطيرزلأل يرلوارلض.لياير5إاأا ير جاز يريافصاليرلد يرلايرتقفيراريريريرلاط

 ير يرلأفييرللنعآتيرليت ا،ف، يرلأ رل بتلمإيريوبديرللرض. تاف  يرللطايأليرفييرللنسيريرلاط

  يرضرلأا يراوايرلأاييرللطايأليراريرللرضيرلأترقيرإنتقاي يرلأك،ز، يرلين اي ير ن

 جزعبت عقبر انتبييفهو :

ير لاحااتيرللجرا يرللري 

ليلبلللاايرلألوتزلللا ير كجلللرير لللرير

يراا ير12افرير

ير12كبصني يرلألحلد يركلفيريريريرشاا يرير12 ااطيرجرل يركفيرير75

يرشاا ير

ير
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 عبو حسب انوسن  21الأطفبل أقم ين 

ير لاحااتيرللجرا يرللري 

 تزللا ير كجللرير للريرافللريراللا يرلأ  للفير للرير

ير47الللا يرلأليلللنزأير كجلللرير لللريريرير12افلللرير

ير.ك إير

يريرشاا يرير12 ااطيرجرل يركفيرير75

 تزللا ير كجللرير للريرافللريراللا يرلأ  للفير للرير

ير47إلىيرير24الللا يرلأليلللنزأير لللريريرير12افلللرير

يرك إير

 االللللطيرتصلللللالأىير ا قللللل يريرير5يرشاا يرير12 ااطيرجرل يركفيرير67

كا الل ير ئالل يرإلىيرل لل يرير

ىير لللريرللا قللل يريرلولأ يرلي الللن

يرفاي بن (يرللنجند ير

 تزللا ير كجللرير للريرافللريراللا يرلأ  للفير للرير

ير23إلىيرير15الللا يرلأليلللنزأير لللريريرير12افلللرير

يرك إ

ئالل يرإلىيرل لل يرلولأشلل يريريرشاا ير12 ااطيرجرل يركفيرير45

 للللللريرللا قلللللل يرللنجللللللند يريرير

يرفاي بن ير

 تزللا ير كجللرير للريرافللريراللا يرلأ  للفير للرير

يرك إيرير15اا يرلألينزأير  فير ريرير12افرير

اطيرئالل يرإلىيرل لل يرليصلللزيريريرشاا ير12 ااطيرجرل يركفيرير37

 للللللريرللا قلللللل يرللنجللللللند يريرير

يرفاي بن 

لوتزا ير  فير ريرافريرالا يرلأ كجلرير لريريريرير

يرظلمنايرير3افرير

 االللطيرجلللرل يريللللفيرك لللإيريرير3

يرشاا يرير12كفير

ير

ظللمنايرلأ كجلريريريرير3  فير ريرافريريرلوتزا 

ير ريرافريرظلمر

 االطيرجلرل يريللفيرك لإيريريريريرير2.5

يرشاا ير12كفير

ير

 االللطيرجلللرل يريللللفيرك لللإيريرير2يرلوتزا يرل فير ريرافريرظلمر

ير رتليرين ،اًير

ير

ير

ير:يلاحظبت

  ااي.ير1جرل ير ريرللاد يرليز اي يريلفيرير اايير12تحطا يرااطيرترك،سيرتحتنييرابن يرليتا ،زانيرليعرلليرف دير -
 يملريرإاأا يراقاايرليتا ،زانيرياص،دلتيرلىنل ف. -
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 الأنفلونزا بمحاربة والسكان الصحة وزارة ارشادات بعض وإليكم
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