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مركز  البحوث والدرا�سات النف�سية

الروؤية :

اأن يكون مركز البحوث والدرا�صات النف�صية بكلية الاآداب – جامعة القاهرة مركزاً بحثياً 	 

متميزاً ، واأن يكون من بين اأف�صل مراكز تقديم الخدمة النف�صية المجتمعية على الم�صتوى 

والاإر�صاد  النف�صي  الفح�س  ، في مجال  عام2020م  بحلول  وذلك   ، والعربي  المحلى 

والعلاج النف�صي وتاأهيل الاأخ�صائيين النف�صيين من خريجي اأق�صام علم النف�س للعمل 

المهني في مختلف المجالات التطبيقية والبحثية .

الر�سالة :

والاإر�صاد 	  النف�صي  الفح�س  مجال  في  عالية  بجودة  للمجتمع  النف�صية  الخدمة  تقديم 

للعمل في  النف�صيين  لتاأهيل الاأخ�صائيين  التدريبية  الدورات  واإقامة   ، النف�صي  والعلاج 

التعليم  ال�صابقة وفي مجال ذوى الاحتياجات الخا�صة والتخاطب و�صعوبات  المجالات 

والتوحد وبرامج تعديل ال�صلوك وغيرها . وكذلك اإجراء البحوث ذات الدلالة التطبيقية 

المجتمعية ، وتقديم خدمة الن�صر العلمي للباحثين وطلاب الدرا�صات العليا .

الأهداف :

1-  اإجراء البحوث والدرا�صات النف�صية الاأ�صا�صية والتطبيقية التي تعنى بم�صكلات المجتمع .

2-  اإجراء الدورات التدريبية التنموية في مختلف المجالات. 

3- اإجراء الفحو�س النف�صية والاإر�صاد النف�صي وتعديل ال�صلوك.

الخطة الم�ستقبلية :

يتم التخطيط لاإنجاز المهام والن�صاطات التالية اإن �صاء الله خلال الفترة القادمة :	 

اأولً : موا�سلة اإجراء الدورات التدريبية التي يتم  تنفيذها الآن  في المجالت التالية :

العلاج المعرفي ال�صلوكي وتعديل ال�صلوك .	 

تنمية مهارات البحث العلمي.	 
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اإعداد وتاأهيل اأخ�صائي التخاطب للعمل في مجال ذوى الاحتياجات الخا�صة و�صعوبات 	 

التعليم .

والمعلومات 	  المنغم  اللفظ  مو�صوعات  في  التخاطب  مجال  في  العاملين  مهارات  تنمية 

والمعارف الطبية والنف�صية في مجال التخاطب .

تاأهيل معلم الاأطفال لل�صم .	 

ثانياً : تقديم ت�سورات مقترحة لعدد من الم�سروعات اأهمها :

م�صروع تنظيم الخدمة النف�صية لطلبة جامعة القاهرة ، وقد تم تقديمه اإلى الاأ�صتاذ الدكتور 	 

نائب رئي�س الجامعة ل�صئون التعليم والطلاب وفى انتظار رد �صيادته حول هذا المو�صوع .

للاأخ�صائيين 	  الثانية  التاأ�صي�صية  الدورة  لاإقامة  والتعليم  التربية  لوزارة  مقترح  قدمنا 

النف�صيين العاملين بالوزارة ، وفى انتظار رد الوزارة حول هذا المو�صوع .

اإدارة المركز لتقديم 	  قدمنا  ت�صور مقترح للاأ�صتاذ الدكتور عميد الكلية رئي�س مجل�س 

الخدمات النف�صية لطلاب الكلية باأجر رمزي .

ثالثاً : و�سع بع�ض الت�سورات لمخططات بحثية في بع�ض المو�سوعات المهمة مثل :

تطلعات ال�صباب الجامعي وت�صوراتهم لم�صتقبلهم وم�صتقبل وطنهم .	 

�صوء معاملة الاأطفال.	 

تنمية الموهبة والاإبداع في مجالات العمل .	 

تنمية الح�س الوطني وروح الانتماء لدى الاأفراد .	 

التطرف الديني لدى ال�صباب .	 

رابعاً : التخطيط لبع�ض البرامج الوقائية في مجال :

التدخين والمخدرات .	 

الانحرافات ال�صلوكية باأ�صكالها المختلفة.	 

المعنية 	  الجهات  بع�س  اإلى  منها  الانتهاء  المخططــات حال  هــذه  تقديم  يتــم  اأن  علــى 

لدعمها مادياً .
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اأهم الإنجازات :

1- الدورات التدريبية في مجال ذوى الاحتياجات الخا�صة.

2 - الدورات التدريبية لتاأهيل الاأخ�صائيين النف�صيين.

3 - بحث العوامل الب�صرية في الحوادث المرورية.

4 - بحث ال�صحة النف�صية والج�صمية للم�صنين.          

5 - بحث اآليات الاإبداع ومعوقاته في العلوم الاجتماعية. 

6  - بحث الفكاهة واآليات النقد الاجتماعي.              

7 – بحث العنف في الحياة الجامعية.

8 - الفح�س والاإر�صاد النف�صي وتعديل ال�صلوك.

9 – بحث ظاهرة الزواج العرفي : واقعه واآثاره النف�صية والاجتماعية.

10 - خدمات المعلومات بالمكتبة.

11 - التعاون مع مركز تطوير الدرا�صات العليا بكلية الهند�صة في م�صروع الطرق الموؤدية 

اإلى التعليم العالي.

12 - التعاون مع موؤ�ص�صة ميدى كير ال�صرق الاأو�صط لعمل الفحو�س النف�صية لموظفيها.   

13 – بحث العنف في الحياة الجامعية .

14 – اإ�صدار حوليات علمية متخ�ص�صة في مجال الدرا�صات النف�صية.
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ن�ساط المركز خلال الأعوام 2009 - 2010

تقوم كل �صعبة من �صعب المركز ببع�س المهام الخا�صة بها في اإطار التعاون القائم بين تلك 	 

ال�صعب، وذلك على النحو التالي :

اأولًا : �شعبة المكتبة ونظم المعلومات :

الباحثين 	  تفيد  التي  الاأ�صا�صية  المهمات  بع�س  المعلومات  ونظم  المكتبة  �صعبة  اأنجزت 

والعاملين في مجال الدرا�صات النف�صية وهى :

الاأ�صا�صية في علم  البيانات  قواعد  الاآلي على  الحا�صب  البحث من خلال  تقديم خدمة   -1

. tseuqarP وكذلك cirE و  ofni ohcysP :النف�س والتربية مثل

2- الا�صتراك في قاعدة البيانات العربية الخا�صة برابطة الاأخ�صائيين الم�صرية )رانم(.

والاأجنبية  العربية  المراجع  كافة  على  العليا  الدرا�صات  وطلاب  الطلاب  اطلاع  تي�صير   -3

المتوفرة بالمكتبة . 

ثانيا: �شعبة التدريب :

اأنجزت �صعبة التدريب عدة دورات لتنمية مهارات الاأخ�صائيين النف�صيين، والعاملين فى 	 

مجال التخ�ص�س، وهى كما يلى:

1- دورة العلاج المعرفي ال�صلوكي متعدد المحاور للاكتئاب .

2- دورة ا�صتخدام الحزمة الاإح�صائية ssps . في البحوث النف�صية

ثالثاً : �شعبة الفح�ص والتقييم النف�شي :

قامت ال�شعبة بالمهام والاأن�شطة التالية :

1- اإجراء كافة الفحو�س النف�صية للحالات التي ا�صتقبلها الاأخ�صائيون النف�صيون بال�صعبة، 

عن  اأو  ذويهم  مع  اأو  والجامعة  المدار�س  طلاب  وبخا�صة  باأنف�صهم  جاءوا  الذين  �صواء 

طريق التحويل من بع�س الاأطباء النف�صيين الذين يتعاونون مع المركز.

الاإر�صادية لمجموعة من طلاب وطالبات الجامعة فيما يتعلق بم�صكلات  2- تقديم الخدمات 

التفاعل  وم�صكلات  الانفعالية  الم�صكلات  بع�س  وكذلك  والتذكر  والتح�صيل  المذاكرة 

الاجتماعي .

3- تقديم خدمات الاإر�صاد والعلاج النف�صي لمجموعة من الحالات التي تم تحويلها من قبل 

بع�س الاأطباء النف�صيين الذين يتعاونون مع المركز وذلك بالتعاون مع اأ�صاتذة علم النف�س 

الاإكلينيكي بالق�صم.
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رابعاً : �شعبة التحليلات الاإح�شائية :

اأق�صام 	  العليا من  الدرا�صات  الاإح�صائية لطلاب  الم�صاعدات  بتقديم كافة  ال�صعبة  قامت 

اأو ترميزها  البيانات  باإدخال  النف�صي �صواء فيما يتعلق  النف�س والاجتماع والطب  علم 

.SSPS واإجراء التحليلات الاإح�صائية اللازمة من خلال الحزمة الاإح�صائية

خام�شاً : مطبوعات المركز :

قام المركز بن�صر اأعداد من حوليات مركز البحوث والدرا�صات النف�صية، خا�صة ببحوث 	 

حديثة في مجال علم النف�س: تمثلت في:

الاأن�صطة والاأحداث ال�صارة لدى طلاب الجامعة د. عبد اللطيف خليفة .	 

 اتجاهات اأع�صاء هيئة التدري�س بجامعة القاهرة نحو تطبيق م�صروع ربط زيادة الدخل 	 

بجودة الاأداء د. اأحمد زايد واآخرون .

مهارات مواجهة ال�صغوط لاأمهات الطفل الكفيف د. حمدي يا�صين واآخرون .	 

من 	  عينة  تدركها  كما  الاجتماعية  بالم�صاندة  وعلاقتها  ال�صيكو�صوماتية  الا�صطرابات 

مري�صات اأتلام اأ�صفل الظهر د. حمدي يا�صين واآخرون .

فاعلية برنامج اإر�صادي لتنمية المهارات الحياتية في خف�س �صعوبات التعلم الاجتماعي 	 

لدى المراهقين د. �صميرة اأبو الح�صن عبد ال�صلام النجار .

 دور مهارات توكيد الذات في التنبوؤ بالقلق الاجتماعي لدى الطلاب الجامعة د. د/اأ�صامة 	 

محمد الغريب .

 العلاقة بين ممار�صة األعاب الفيديو العنيفة على الانترنت والعدوان لدى المراهقين درا�صة 	 

مقارنة بين الجن�صين د/ �صناء محمد اإبراهيم �صالم  د/ ال�صيد خالد مطحنة .

اتجاهات طلبة جامعة الاإمارات العربية المتحدة نحو العولمة اأ. د. خلف ن�صار .	 

وال�صباب في 	  المراهقين  من  النف�صية  المواد  على  المعتمدين  وغير  المعتمدين  بين  الفروق 

التعر�س لل�صغوط د. نزار بن الح�صين محمد �صالح .

 فاعلية برنامج اإر�صادي معرفي- �صلوكي في تح�صين التوافق النف�صي وخف�س اأعرا�س 	 

القلق والاكتئاب لدى عينة من الم�صنين في المملكة العربية ال�صعودية د. �صلطان مو�صى 

العوي�صة .
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ن�ساط المركز خلال عام 2010 – 2011م

تقوم كل �صعبة من �صعب المركز ببع�س المهام الخا�صة بها في اإطار التعاون القائم بين تلك 

ال�صعب، وذلك على النحو التالي :

اأولً �سعبة المكتبة ونظم المعلومات :

الباحثين  تفيد  التي  الاأ�صا�صية  المهمات  بع�س  المعلومات  ونظم  المكتبة  �صعبة  اأنجزت 

والعاملين في مجال الدرا�صات النف�صية وهى:

الاأ�صا�صية في علم  البيانات  البحث من خلال الحا�صب الاآلي على قواعد  )1( تقديم خدمة 

. Praquest  وكذلكEric و Psycho in of : النف�س والتربية مثل

)2( الا�صتراك في قاعدة البيانات العربية الخا�صة برابطة الاأخ�صائيين الم�صرية )رانم(.

والاأجنبية  العربية  المراجع  كافة  على  العليا  الدرا�صات  وطلاب  الطلاب  اطلاع  تي�صير   )3(

المتوفرة بالمكتبة . 

ثانياً �سعبة التدريب:

اأنجزت �صعبة التدريب عدة دورات لتنمية مهارات الاأخ�صائيين النف�صيين، والعاملين في 

مجال التخ�ص�س ، وهى كما يلي :

)1( دورة العلاج المعرفي ال�صلوكي للو�صوا�س القهري .

)2( دورة مناهج البحث في العلوم النف�صية .

)3 ( دورة ا�صتخدام الحزمة الاإح�صائية ssps  في البحوث النف�صية .

)4( دورة ا�صتخدام وتطبيق ال�صورة الخام�صة لمقيا�س ا�صتنفورد بينيه .

ثالثاً �سعبة الفح�ض والتقييم النف�سي :

قامت ال�شعبة بالمهام والاأن�شطة التالية :

)1( اإجراء كافة الفحو�س النف�صية للحالات التي ا�صتقبلها الاأخ�صائيون النف�صيون بال�صعبة، 

عن  اأو  ذويهم  مع  اأو  والجامعة  المدار�س  طلاب  وبخا�صة  باأنف�صهم  جاءوا  الذين  �صواء 

طريق التحويل من بع�س الاأطباء النف�صيين الذين يتعاونون مع المركز.

)2( تقديم خدمات الاإر�صاد والعلاج النف�صي للمحولين من اأطباء النف�صيين للمركز.
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رابعاً �سعبة التحليلات الإح�سائية :

اأق�صام  العليا من  الدرا�صات  الاإح�صائية لطلاب  الم�صاعدات  بتقديم كافة  ال�صعبة  قامت 

علم النف�س والاجتماع والطب النف�صي �صواء فيما يتعلق باإدخال البيانات اأو ترميزها واإجراء 

.SSPS التحليلات الاإح�صائية اللازمة من خلال الحزمة الاإح�صائية

خام�ساً مطبوعات المركز:

قام المركز بن�صر اأعداد من حوليات مركز البحوث والدرا�صات النف�صية، خا�صة ببحوث 

حديثة في مجال علم النف�س: تمثلت في :

المدار�س 	  طلاب  من  عينة  لدي  الكتابة  وكفاءة  التنظيمية  القدرة  بين  التنبوؤية  العلاقة 

الابتدائية د. غادة محمد عبد الغفار .

الفروق في الاألك�صيثيميا ونوعية الحياة في �صوء اأعرا�س ال�صره وفقدان ال�صهية الع�صبي 	 

لدى عينة من المراهقات د. فاتن طلعت قن�صوه .

الاآثار النف�صية والاجتماعية المدركة ل�صفر الاأزواج في �صوء متغير عمل المراأة    د . �صفاء 	 

اإ�صماعيل مر�صى .

ذوى 	  الاأطفال  لدى  التنمر  �صلوك  خف�س  في  الذات  لتقدير  اإر�صادي  برنامج  فاعلية 

ا�صطرابات الانتباه الم�صحوب بفرط الن�صاط د. م�صعد نجاح اأبو الديار .

ال�صيدات 	  من  عينة  لدى  الم�صكلات  مواجهة  با�صتراتيجيات  وعلاقتها  الحياة  نوعية 

العاملات المتزوجات د/ الطاهرة محمود المغربي .

فعالية ا�صتخدام العلاج بالتعر�س للواقع الافترا�صي في التخفيف من الرهاب الاجتماعي 	 

لدى عينة من طلاب الجامعة د اأ�صرف عطية .

مظاهر ا�صطرابات ال�صخ�صية لدى عينة من الم�صريين وال�صعوديين د. ماجدة خمي�س ود. 	 

محمود قاعود .

التدوير العقلي لدى الف�صاميين من الجن�صين د. ماجدة خمي�س علي .	 

مقيا�س اأ�صاليب مواجهة ال�صغوط النف�صية د. اأحمد قريبان �صحيم العبدلي العنزي   	 

معجم الاختبارات والقيا�س والتقويم د. خالد بن عبد العزيز الدامغ .	 
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 بع�س المتغيرات الفونولوجية وعلاقتها ب�صعوبات القراءة والكتابة في �صوء نظرية الخلل 	 

المزدوج د. م�صعد نجاح اأبو الديار .

بال�صلوك غير 	  الاآباء وعلاقتهما  الوجداني لدى عينة من  والذكاء  ال�صاغطة  الاأحداث   

التوافق لدى اأبنائهم المعاقين عقلياً د. ال�صيد كمال ري�صة .

الدرا�صي 	  والارجاء  المعرفية  والمعتقدات  الهدف  توجهات  بين  ال�صببية  العلاقات  نمذجة 

)الفعال / غير الفعال (  والتح�صيل الدرا�صي لدى طالبات الجامعة د. �صو�صن ابراهيم .

 فاعلـية بـرنامجين لتنمية التـاأمل الذاتـي للتخطيط التدري�صي والبنائي في تح�صين المرونة 	 

التاأملي ومهاراته   والاأداء التخطيطي التعليمي لدى الطالبات  المعرفية وقيمة التفكير 

المعلمات د/ منال محمود محمد م�صطفى .

�ساد�ساً  التفاقيات :

تم التعاقد مع الاأكاديمية الامريكية للتعليم المفتوح والاعتماد المهني لتنفيذ مجموعة من 	 

)اأكتوبر  القادمة  الثلاثة  الاأعوام  خلال  الخا�صة   الاحتياجات  ذوى  مجال  في  الدورات 

2011 – اأكتوبر 2014( .

تم التعاقد مع الثقافة والحياة لتنفيذ مجموعة من الدورات في مجال ذوى الاحتياجات 	 

الخا�صة  خلال الاأعوام الثلاثة القادمة )اأكتوبر 2011 – اأكتوبر 2014(.

عبد 	  اأحمد حمزة   / الاأ�صتاذ  ويمثلها  بقنا.  المعلمين  بنقابة  التعليمي  المركز  مع  التعاقد  تم 

الحميد ي�صن .
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ن�ساط المركز خلال عام 2011م – 2012م 

تقوم كل �صعبة من �صعب المركز ببع�س المهام الخا�صة بها فى اإطار التعاون القائم بين تلك 

ال�صعب، وذلك على النحو التالي :

اأولً :  �سعبة المكتبة ونظم المعلومات:

الباحثين 	  تفيد  التي  الاأ�صا�صية  المهمات  بع�س  المعلومات  ونظم  المكتبة  �صعبة  اأنجزت 

والعاملين في مجال الدرا�صات النف�صية وهى:

الاأ�صا�صية في علم  البيانات  البحث من خلال الحا�صب الاآلي على قواعد  )1( تقديم خدمة 

. Praquest  وكذلكEric و Psycho in of :النف�س والتربية مثل

)2( الا�صتراك في قاعدة البيانات العربية الخا�صة برابطة الاأخ�صائيين الم�صرية )رانم( .

والاأجنبية  العربية  المراجع  كافة  على  العليا  الدرا�صات  وطلاب  الطلاب  اطلاع  تي�صير   )3(

المتوفرة بالمكتبة . 

ثانيا: �سعبة التدريب:

اأنجزت �صعبة التدريب عدة دورات لتنمية مهارات الاأخ�صائيين النف�صيين، والعاملين فى 

مجال التخ�ص�س، وهى كما يلى:

اإجراء دورات ا�صتخدام وتطبيق ال�صورة الخام�صة لمقيا�س ا�صتنفورد بينيه 	 

ثالثاً : �سعبة الفح�ض والتقييم النف�سي :

قامت ال�صعبة بالمهام والاأن�صطة التالية:	 

)1( اإجراء كافة الفحو�س النف�صية للحالات التي ا�صتقبلها الاأخ�صائيون النف�صيون بال�صعبة، 

عن  اأو  ذويهم  مع  اأو  والجامعة  المدار�س  طلاب  وبخا�صة  باأنف�صهم  جاءوا  الذين  �صواء 

طريق التحويل من بع�س الاأطباء النف�صيين الذين يتعاونون مع المركز.

)2( تقديم خدمات الاإر�صاد والعلاج النف�صي للمحولين من اطباء النف�صيين للمركز.

رابعاً: �سعبة التحليلات الإح�سائية:

اأق�صام  العليا من  الدرا�صات  الاإح�صائية لطلاب  الم�صاعدات  بتقديم كافة  ال�صعبة  قامت 

علم النف�س والاجتماع والطب النف�صي �صواء فيما يتعلق باإدخال البيانات اأو ترميزها واإجراء 

.SSPS التحليلات الاإح�صائية اللازمة من خلال الحزمة الاإح�صائية
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خام�سا ً: مطبوعات المركز :

قام المركز بن�صر اأعداد من حوليات مركز البحوث والدرا�صات النف�صية، خا�صة ببحوث 	 

حديثة في مجال علم النف�س وت�صدر هذه الحوليات ب�صكل منتظم حتى تاريخه. 

�ساد�ساً : التفاقيات :

تم التعاقد مع الاأكاديمية الامريكية للتعليم المفتوح والاعتماد المهني لتنفيذ مجموعة من 	 

الدورات في مجال ذوى الاحتياجات الخا�صة  خلال الاأعوام الثلاثة القادمة. 

بدوى 	  �صارع  برقم 7043 وعنوانها 8  الم�صهرة  الحياة   الثقافة  التعاقد مع جمعية  تم 

اأمين  “ب�صفتها  اأحمد  اإ�صماعيل  / كريمة  الاأ�صتاذة  ويمثلها  ثان(  الزيتون )طرف  حلمية   –
�صندوق الجمعية خلال الاأعوام الثلاثة القادمة .

تم التعاقد مع  موؤ�ص�صة م�صر الخير ويمثله الاأ�صتاذ الدكتور / علاء الدين اإدري�س ، المدير 	 

التنفيذي لبرنامج اإدراك ورئي�س لجنتي التعليم والبحث العلمي بالموؤ�ص�صة - ومقرها 11 

�صارع نادى ال�صيد الدور 12 – الدقي .

برقم 	  الم�صهرة  الم�صتدامة  والتنمية  للاأبحاث  الاأفريقية  العربية  الموؤ�ص�صة  مع  الاتفاق  تم 

 / النحا�س  م�صطفى  �صارع   18 الرئي�صي  ومقرها   2010/8/4 بتاريخ   1046

مدينة ن�صر ويمثلها في هذا التعاقد الدكتورة / اأمل عبد الرحمن �صالح ، ب�صفتها رئي�صة 

الموؤ�ص�صة .   
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